[lepBblii 1eHB

I’IpwmepHoe MEHIO KOMMNMJIEKCHbIX 3aBTPaKOB U O6€,CI,OB ANA NbroTHbIX KaTeFOpMVI n OB3

[TepBas Henens

npueM MHUIIH Nepenr  |HammenoBanue 611012 BeC JHEPrETHIEC | [TyeBhle BeleCTBA
Kasi
011012 | IEHHOCTH |0€JKH [KHUPbI |yIJIeBOAbI
3aBTpaK |rop.0JIr10 183 Karma »wuikas MOJIOYHAs U3 TPEYHEBOM KPYIIbI 220 302 13 8,3 76,1
rop.HanuTok |376 Yaii ¢ caxapoMm | 215 56,5 0,38 0 13,7
xJ1e0 Oeiblid X1eb nieHuYHbINn 30 82,2 3,21 1,4 13,1
15 ChIp pOCCUICKHI TTOPIIMOHHO 12 36,2 2,3 29 0
HToro 3a 3aBTpaK | | 477 4769 18,89 [12,6 102,9
o0en 1 6mromo 82 Bopi ¢ kaprodenem u kamycToi 200 110 1,7 49 14,8
2 0mromo TTK294 |Burouku u3 runst 60/40 100 182 11,7 9,8 11,5
rapHup 302 Kama nmennanas pacceimaaras 100 238 4,37 4,15 38,9
clIagKoe 376 Yaii ¢ caxapom | 215 56,5 0,38 0 13,7
xJ1€0 OelbIit X11e0 mIeHnYHbII 35 82,2 3,21 1,4 13,1
HToro 3a oben | | 650  [668,7 21,36 (20,25 [92
Bropoii neHb ITepBas Henens
SHEPTETHIEC
Kas
MpUeM IMULIU Ne pena |HammenoBanue 011012 BeC LIeHHOCTh ITumeBbie BemecTsa
011012 0eJIKM |KMPBI  |yIJIeBOJbI
3aBTpaK rop.6sr010 TTK 225 |3anexanka u3 TBOpora ¢ COycoMm si0JI0YHBIM 150 306,4 10,5 4,68 55,5
rop.Hanutok (376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
X110 X11e0 mIeHnYHbIH 33 82,2 3,21 1,4 13,1
HToro 3a 3aBTpak 398 445,1 14,09 16,08 82,3
Ob6en |106momo 102 Cyn kapTo(enbHBIi ¢ TOPOXOM 200 162 5,25 5,27 23,3
201110110 234 Kotnera pribHas ¢ coycom TomatHbiM 60/40 100 186 11,1 6,9 11,8
TapHUP 312 [Trope kapTodenpHOE 100 138 3,13 4,5 21,2
cllazikoe 376 Yaii ¢ caxapom | 215 56,5 0,38 0 13,7




xJ1e0 OeJIblid X1e0 nieHuYHbINn 25 82,2 3,21 1,4 13,1
XJIeO prKaHOM Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 20 46,4 1,12 0,22 9,88
HTOrO 32 00e] 660 671,1 24,19 18,29 92,98
Tperuii n1eHb ITepBas Henens
IHEpreTuvec
Kast
npueM MULH Ne pent HaumenoBanmue 011012 BEC IEHHOCTDb IInmeBLIe BenecTBa
011012 0CJIKM |5KMPBI  |yIJIeBOJbI
3aBTpaK [Top OO0 173 Kamma Bsi3kast Mmonounast u3 oBcsHbIX xjomnbeB (I'epi220 280 6,2 10,9 39,2
rop. HanuTok |377 Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 222 57,5 0,44 0 13,9
xJ1e0 X11e6 meHnYHbIH 30 82,2 3,21 1,4 13,1
xJ1e0 YepH Xneb prkaHO-MIIICHUYHBIN 27 46,4 1,12 0,22 9,88
14 Maco cIMBOYHOE KPECThIHCKOE 10 66,2 0,1 7,25 0,14
UTOrO 32 3aBTPaK 509 532,3 11,07 (19,77 76,22
161010 101 Cyn kapTo(denbHBIN ¢ Kpyoi pUCOBOM 250 134 2,2 51 20
20711010 TTK 290 |Pary u3 nruner 50/125 175 329 21,2 19,5 17,1
TapHUP
ClIaIkoe 342 Kommot u3 cBexux s10J10K 200 113 0,18 0,16 27,7
xJ1e0 OenbIit X11e0 meHnYHbIH 30 82,2 3,21 1,4 13,1
xJ1e0 YepH Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBIN 30 46,4 1,12 0,22 9,88
Hroro 3a 0bex 692 704,6 27,91 126,38 87,78
UYeTBepHBIN 1€HDb IlepBas Henens
IHEpreTuvec
Kast
MpUeM IMULIU Ne pena |HammenoBanue 011012 BeC LIeHHOCTh ITumeBbie BemecTsa
oroa 0eJIKH |5KMPbI  |yIJIeBOJABI
3aBTpaK |rop.0Jro10 TTK210 |OmieT HaTypalbHBIN ¢ TOPOIIKOM KOHCepBHpOoBaHH 150 302 15,8 20,1 2,13
rop.HanuToK (376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
XJ1e0 X1e0 nIeHnYHbIN 35 82,2 3,21 1,4 13,1




|
HToro 3a 3aBTpaK 400 440,7 19,39 |21,5 28,93
16010 103 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHAMU 200 128 2,7 2,8 22,9
201110110 TTK297 |®pukaaenbku U3 OTHIIBI 80 194 8,5 13,6 9,41
TapHHUP 279 Kama pacceimyarasi rpedHeBast 100 242 8,6 59 38,7
3 OJr0 10 1010* Hanurtox s101104HbII 200 106 0,12 0,21 25,2
xJ1e0 Oeiblid X1eb nieHuYHbINn 30 82,2 3,21 1,4 13,1
Hroro 3a o6ex 700 798.,6 2425 (24,13 119,19
I1aTE1M1 EeHb ITepBas Henens
npueM UM Ne pen HaumenoBanmue 011012 BeC sHepreruyec (IInmespie BemecTBa
Kasi
011012 |LHEHHOCTh  |0eJIKM [XKMPbI  |yIJIeBOJABI
3aBTpaK |rop 0JIr0/10 TTK 293 |IItuia TynieHHas B coyce ¢ OBOIIaMU 150 354 24 18 24
rop. HanuToK |377 Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 222 57,5 0,44 0 13,9
X110 X11e6 mIeHnYHbIH 30 82,2 3,21 1,4 13,1
XJ1e0 Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 34 46,4 1,32 0,22 9,88
Hroro 3a 3aBTpak 436 540,1 28,97 (19,62 60,88
161010 96 Pacconpauk mo-IlerepOypreku 200 134 2 511 20
20711010 TTK294 |Kotnera pyOneHHast U3 ITHIIBI 100 198 13,08 (10,6 12,6
oben cllazikoe 309 MakapoHbI OTBapHbBIC 150 191 55 3,8 33,8
HAIIUTOK 377 Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 222 57,5 0,44 0 13,9
xJ1e0 OenbIit X11e0 meHnYHbIH 23 82,2 3,21 1,4 13,1
Hroro 3a oben 695 662,7 24,23 120,91 93,4
IlepBblii 1eHDb Bropas nenens
JHepreTuyec
Kasi
npueM UM Ne pen HaumeHnoBanue 011012 BeC IEeHHOCTDb ITnmeBbIe BenecTBa
0110712 0eJIKH JKHPBI  YIJI€BOJABI
3aBTpaK |rop.6mono 173 Kama Bsi3kast MosiouHast U3 puca 220 328 3,1 |10,2 |52,9




rop.HanuToK (376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xJ1e0 X1e0 nieHuYHbIN 35 82,2 3,21 1,4 13,1
14 Maco CIMBOYHOE KPECThIHCKOE 10 66,2 0,1 7,25 0,14
Hroro 3a 3aBTpak 480 532,9 6,79 18,85 79,84
1 6irono 88 Cyn KpeCcThsIHCKUI U3 MIIICHUYHON KPYIThI 200 105 2 6,19 10,3
2 OJro10 294 Kotners! u3 nruns: 60/40 110 198 13,8 10,6 12,6
oben TapHHUP 309 MakapoHbl OTBapHbBIC 100 191 5,2 3,7 34,2
cllagKoe 342 Kommor u3 010K cBEXUX 200 113 0,18 0,16 27,7
xJ1e0 Oell. X1eb nieHuYHbINn 30 82,2 3,21 1,4 13,1
XJ1eO YepH. Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 20 46,4 1,32 0,22 9,88
Hroro 3a o6exn 660 735,6 25,71 (22,27 107,78
Bropoii neHb Bropas Henens
JHEpreTHYec
Kast
npueM UM Ne pena |HaummenoBaHmue 6.11012 BeC IEHHOCTh IInmeBble BemecTBa
oaoaa 0eJIKM |5KMPBI  |yIJI€BOJBI
3aBTpaK |rop.0:1r010 TTK 225 |3amnekanka U3 TBOPOTa ¢ COYCOM sIOJIOYHBIM 150 306,4 10,5 4,68 55,5
rop.HanuTok |376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
XJ1e0 X1€e0 mIeHnIHbIN 30 82,2 3,21 1,4 13,1
HTroro 3a 3aBTpak 395 445,1 14,09 16,08 82,3
O6en |1 6mrono 103 Cyn kapTo(enbHbIN ¢ MaKapOHAMU 250 137 2,9 5,2 19,6
2 0o TTK 290 |Pary u3 nruner 80/150 175 329 21,2 19,5 17,1
rapHHUp
ClIagKoe 1010* Hanurtox s10;1049HbBII 200 106 0,12 0,21 25,2
xJ1e0 Oern. X1€e0 mIeHnIHbIN 40 82,2 3,21 1,4 13,1
HTOIO 32 00e] 665 654,2 27,43 126,31 75

Tpertuit neHb

Bropas venens




JHEPTETHYEC
Kasi

npueM MUIA Ne pent HaumenoBanmue 011012 BeC IIEHHOCTh IInmeBble BenecTBa
o012 0eJIKU |5KMPbI  |yIJIeBOABI
3aBTpakK |rop.0Jr10 204 MakapoHbI OTBapHBIC C CBIPOM 150 245 9,8 11,9 24,7
rop.HanuTok |377 Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 222 57,5 0,44 0 13,9
xJ1e0 Oelr. X1eb nieHuYHbINn 30 82,2 3,21 1,4 13,1
XJ1e0 YepH. Xneb prKaHO-TIIIICHUYHBIN 15 46,4 1,12 0,22 9,88
14 Macio CIMBOYHOE KPECThIHCKOE 10 66,2 0,1 7,25 0,14
HTOTI0 32 3aBTPaK 427 497.3 14,67 20,77 61,72
oben 16010 82 Bopur ¢ kaprodenem u KamycToi 200 110 1,7 49 14,8
20111010 294 Kotners! u3 nruns: 60/40 100 198 13,8 10,6 12,6
rapHUpP 173 Kama nimennyunas pacceimuaras 100 192 6,9 4,9 30
clIagKoe 376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xJ1€0 Oelr. X11e0 mIeHnYHbII 32 82,2 3,21 1,4 13,1
HToro 3a 00ex 647 638,7 25,99 (21,8 84,2
YeTBepThIil JCHD Bropas Henens
JHEpreTuvec
Kast
pHUeM THUIIN Ne perg HanmMenoBanue Oirona BEC LHEeHHOCTh  ([TumieBsle BemecTra
6moaa OCNKU [>KUpBI  |yTJIEBOABI
3aBTpakK |rop.0Jr0/10 291 [TnoB U3 nTHIBI 150 326 15,4 17,8 26
rop.Hanutok (376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
x11€0 X11e0 meHnYHbIH 30 82,2 3,21 1,4 13,1
70 OBomm conénpie(orypern) 60 8,1 0,55 0,06 1,34
Hroro 3a 3aBTpak 455 472.8 19,54 19,26 54,14
oben
1 6mroio 102 Cyn kapTo(enbHBIi ¢ TOPOXOM 200 162 5,3 5,2 23,5
2 OJro10 234 Kotnera ppiOHas ¢ cCOycoM TOMaTHBIM 100 173 11,1 6,9 11,8
TapHUP 312 [Trope kapTodenpHOE 100 138 3,13 4,5 21,2




cllaikoe 376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xJ1e0 OeJIblid X1e0 nieHuYHbIN 20 82,2 3,21 1,4 13,1
Hroro 3a 0ben 635 611,7 23,12 |18 83,3
IIaTEe1M1 NeHb Bropas Henens
IHEpreTuvec
Kas
NnpueM MU Ne peu. (HaumeHoBanme 0J1roaa Bec neHHocTh  ([InmeBble BelecTBa
011012 0eJIKM SKMPbI  YIJIEBOJbI
3aBTpPaK TOP.0Ir010 173 Kama Bsi3kast MonouyHast U3 Kpymbl (MaHHas) 200 263 5,5 9,6 38,6
rop.Hanutok (376 Yaii ¢ caxapom 215 56,5 0,38 0 13,7
xJ1e0 Oeblit X11e6 mIeHnYHbIH 30 82,2 3,21 1,4 13,1
338 OpyKTHI CBEXHE (S07I0KO) 130 61,1 0,52 0,52 11,44
Hroro 3a 3aBTpak 575 462,8 9,61 11,52 76,84
161010 101 Cyn kapTodenbHBIi ¢ KpyHOol MIIIEHO 200 134 2,2 51 20
20711010 TTK293 |IItnma 3amnedyenas 100 198 13,8 10,6 12,6
TapHUp 302 Kama pacceinmyaras rpedneBast 100 191 5,5 3,8 33,8
HaIHUTOK 349 Komnort u3 cyxodpykron 200 117 0,5 0 28,9
xJ1e0 OenbIit X11e6 mIeHnYHbIH 39 82,2 3,21 1,4 13,1
Hroro 3a 0ben 639 722,2 25,21 (20,9 108,4




