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HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

Pabouvas mporpamma coctaBiieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOI nmporpammsl «Pa3roBop o npaBMIIbHOM
nutanum» bespykux M.M., T. A. ®ununmnosa, A. I'. MakeeBa. M.: [Ipocsemenue, 2014
AKTYaJIbHOCTH IPOrPAMMBI
CHuxeHue ypoBHs I0Ka3aTesnell 310poBbs — aKTyaslbHas IpobdiaemMa COBpeMEeHHOro oduiectsa. E€ perienue
BKJIIOYAET B C€0s1 MHOXKECTBO aCIIEKTOB: COLMAIbHBIHN, YKOJIOTHYECKHUI, SKOHOMHYECKUH | T.11. OIHO U3
BEAYIIUX MECT CPEeId HUX 3aHMMAET KYJIbTYPHBIH aCeKT, CBA3aHHBIN C (OPMUPOBAHUEM Y [1OIPACTAIOLIETO
MOKOJICHHUS IIEHHOCTHOT'O OTHOILIEHUS K COOCTBEHHOMY 3710POBbI0. BakHYI0 poJib B peasin3anuu 3Ton
3aJla4y Urpaet nporpamma «Pasrosop o nmpaBwiIbHOM NUTaHUW». ColepKaHue MPOrpaMMbl OTBEYAET
CJIEYIOIUM IPUHLIUIIAM:
- BO3pacTHasi aJIcKBaTHOCT;
- COOTBETCTBHUE HCIIOJIb3YEMBIX (hOPM B METOJI0B 00yUEHHsI BO3PACTHBIM (PU3NOJIOTHUECKUM H
IICUXOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIETEeN M MOJIPOCTKOB;
- Hay4Hasi 000CHOBAHHOCTb;
- IpaKTUYECKasl Leleco00pa3HOCTh;
- IMHAMHUYECKOE Pa3BUTHE U CUCTEMHOCTB;
- He00XOAUMOCTb U IOCTATOYHOCTb IIPEIOCTABISIEMON HH(OpMALUH;
- BOBJICUEHHE B PEATU3ALIMIO IPOTrPAMMBI POJIUTENEH;

- KyJIBTypOJIOTMUECKasi COOOPa3HOCTb.

Heab: chopmupoBarh y aeTeil OCHOBY KYyJIbTYpbl IUTaHUs, KAK COCTABIISIOLIEH 340pOBOro o0pas3a sKU3HH.
3agaun:

- opMHpOBaHUE M PA3BUTHE NPEACTABICHUS Y AETEH O 3/I0pPOBhE KaK OJHON M3 BaXKHEHIINX YEIIOBEUECKUX
LIEHHOCTEH, (POPMHUPOBAHUE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS U YKPEIUIATh COOCTBEHHOE 3710POBBE;

- ¢opmMHpOoBaHHE Yy INKOJIHHUKOB 3HAHWUU O TpaBWIAX pAUOHAIBHOTO THTAaHUS, HANPaBICHHBIX Ha
COXpaHEHME U YKPEIJIEHHUE 3/J0POBbs, a TAKXKE TOTOBHOCTH COOIIOIaTh 3TH MPaBUIIa;

- OCBOCHHUE JIETHbMH NIPAKTUYECKUX HABBIKOB PAllMOHAIILHOTO MUTAHUS;

- (opMmupoBaHuE NpeACTaBIEHUS O MpPaBUJIAX ATHUKETA, CBSA3AaHHBIX C IUTAHUEM OCO3HAHUE TOIO, YTO
HAaBbIKU 3THKETA ABJIAIOTCA HEOThEMJIEMOMN YaCThIO 00ILEH KYJIbTYpbl IUYHOCTH;

- npoOyXJeHue y JAeTed HHTepeca K HapOAHBIM TPAJAULUAM, CBS3aHHBIM C IMUTAaHUEM U 3/10POBBEM,
paciirpeHue 3HaHUi 00 NCTOPUU U TPAJAULIUAX CBOETO HApoja U KyJIbTYpe U TPaJIULUAM APYTUX HAPOJIOB;

- Ppa3BUTHE TBOPYECKHUX CHOCOOHOCTEH M Kpyrozopa y JAeTed, MX MHTEpEeCOB U IO03HABaTEIbHOMN
NeSITENIbHOCTH;

- pa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX HAaBBIKOB Y ILIKOJBHUKOB, YMEHHUs 3(PQPEKTHBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMHM U B3POCIIBIMH B NPOLIECCE PELIEHUS POOIEMBI;

- IPOCBELLEHUE POJUTENEH B BOIIPOCAX OPraHU3alliy PallMOHAILHOTO IUTAHUS AETEH U IIOJPOCTKOB.
OO01asi XapakTepuCTHKA MPOIrPaMMBbI

Ilenp kypca «Pa3roBop o npaBHJIBHOM MHUTAaHUM» - (OPMHUPOBAHUE Y JIeTEH OCHOBHBIX MPEJCTABICHUN U
HABBIKOB PAIlMOHAJIBHOIO MHUTAHUSA, CBSI3aHHBIX C COOJIIOJICHHEM peXHMa, NMPaBUJ TUTHEHbI, YMEHHUEM
BBIOMPATH MOJIE3HbIE MPOAYKTHI U Or0/1a.

[IpenmymiecTBo Kypca 3akiifoyaeTcsi B TOM, YTO €ro Marephal HOCUT MPaKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIM
XapakTep, akTyalleH s feTeil. Bee, 4To OHM y3HAIOT M YeEMY y4aTcsl Ha 3aHATHUSAX, OHU MOTYT IIPUMEHUTh
JIOMa U B TOCTSIX YK€ CErOfHsI.

Kypc «Pa3rosop o npaBHJIbHOM MUTAHUN» MPEATIOIAraeT aKTUBHOE yJaCTHE U MAKCUMAJIBHOE BOBJICUEHHE
JieTel HayaJlbHbIX KJIACCOB B IOMCKOBYIO paboTy, B OTpaOOTKY 3HaHU, HABBIKOB B OIIPEJEICHUN MTPOJYKTOB
NPaBUIBHOTO MUTAHMS, MOHATUH O BHUTAMHUHHOM COCTaB€ INPOJIYKTOB, LIEIECOOOPAa3HOCTH TPEXPa3zoBOro
MOJIHOLIEHHOTO [UTAHUS, pPacUIMpEeHUEe MpeJCTaBIeHU O MHOrooOpa3uu (PYKTOB M OBOIIEH CBOEro
pervuoxa.

@akynbTaTUBHBIA KypC HOCUT MHTEPAKTUBHBIN XapaKTep, CTUMYJIHPYIOIIUN HEMOCPEACTBEHHOE y4acTHeE
IIKOJIbHUKOB B TIpoliecce 00ydeHus, MpoOyx a0l HHTEpEeC U jKelaHue coOII01aTh MpaBuiia MUTaHUS U
3a00TUTbCA O COOCTBEHHOM 3/10poBbe. [[1s1 opraHm3zanuu npoiecca 00y4eHHUs] UCIONb3YIOTCS PAa3IMYHbIE
TUOBl UTp (pOJIEBBIE, CHUTYallMOHHBIE), CO3/IaHHE IPOEKTOB, MPOBEJCHHE MUHH-TPEHUHIOB, IMCKYCCHM.
bonbiioe 3HadeHHE yAENAeTCs CaMOCTOSITEIbHON TBOPUYECKOM NEATEIBHOCTH HIKOJBHUKOB (IIOMCKY HOBOM
nH(pOopMaIuu, MOATOTOBKE 3aIaHUM U T.1.).



OnHO U3 BakHEHIINX YCIOBUI 3 (EKTUBHOTO MPOBEACHUS Kypca — MoAnepkKa poaurenei. [loatomy B
«Pa3roBope 0 MpaBUJILHOM NMUTaHUKW» YaCTh 33JJaHUH OPUEHTHPOBAHA HA COBMECTHYIO JESTEIbHOCTD JETEH
U B3pOCHbIX. Poaurenn Takke ydyacTBYIOT B INOATOTOBKE M IMPOBEACHUU PA3IMUYHBIX MEPONpPUATHI —
IIPa3HUKOB, KOHKYPCOB, BUKTOPHH.

B xome wu3ydeHus Kypca HCIONB3YIOTCS pa3HOOOpa3zHbie (OpMBI W METOABI, OOECIEeUMBAIOIINE
HEIOCPEJCTBEHHOE ydacTHe JeTed B paboTe IO Mporpamme, CTUMYJIMPYIOLIME UX MHTEPEC K U3y4yaeMoOMy
MaTepHaly, Jalolre BO3MOXXHOCTh IPOSIBUTh CBOU TBOpUecKHe criocoOHocTH. CozepikaHue IporpaMMBl, a
TaKXe MCII0Jb3yeMble (OPMBI U METOAbl €€ pealu3aldd HOCAT WIPOBOM XapakTep, pa3BUBAIOT
MO3HABATENNbHBIM MHTEpec K mpobieme mutanus u ¢dopmupoBanus 30K, uto Hamboiee COOTBETCTBYET
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTeil, obecneunBaeT YCJIOBUS A aKTUBHOI'O BKIIOYEHHS UX B IPOLECC
00y4eHHsS M CTHUMYJIUpPYET aKTUBHOE NMPHUCBOCHHE MPEAbSBISEMBIX IIEHHOCTHBIX HOPMAaTHBOB M HABBIKOB.
ITockonbky urpa sBisieTCs BeAylled NesTeIbHOCTBIO Ui MJIAIIIUX HIKOJIbHUKOB, TO M UTPOBBIE METOJIbI
SBIISIIOTCSI OCHOBOM OpraHm3aluy oOydeHHUs 1o mporpamme. MOXHO BBIJCIUTh HECKOJIBKO THIIOB HUIP,
KOMOMHAIMs KOTOpbIX obecneuuT 3(h(HEeKTUBHOCTh Ipolecca 00y4eHUs: CHKETHO-pOJIeBasi UIpa, Urpa ¢
npaBUIaMU, 00Opa3HO-POJIEBAs UTPA.
®opMbl padoThI:

e ['pynmnoBas pabora. PaGora B mapax.(CIO)KETHO-pPOJIEBBIE HWIPBI, MIPbl C TpaBUIaMH, OOpa3HO-
POJIEBBIE UTPBI, AUCKYCCHH).

e @poHranbHas paboTa — 3TO paboTa CO BCEMH y4alllUMHCs. Y4uTenb mpeanaraer Oeceny, pacckas,
UCTOPUIO, YTEHHEe cTared, HHpOpMalnuoHHBIH MaTepuan. Takas ¢opma paboTsl Tpedyer
YCTOMYMBOTO BHUMAHHS U 3aUHTEPECOBAHHOCTD YUAIIUXCSL.

e MuauBuayanbHas paboTa — OoJblIOe 3HaYEHHE MMEET JUIsl 00pabOTKM MPAaKTUYECKUX HABBIKOB U
YMEHUI, OTBEThl Ha BOIIPOCHl AHKEThl, MPOOJIEMHbIC 3aJlaHMsl, BBIOJHEHHE CAHUTApHO-
TUTHCHUYECKUX TPeOOBaHUH.

MeTtoanl:

e PenponykTuBHbIil — (Oecena, BONPOCHI, TECTbI, aHKETUPOBAHUE).

e [IpoGnemHbIi.

e YacTUYHO-TIOUCKOBBIN — (TBOpuUeckue 3aiaHus: Pexxum ans moeit cembu. JlroOumble 011012 Mambl.
Yem TeOs1 HAKOPMHT JIeC).

e  OOBACHUTENBHO-UUTIOCTPATUBHBIM.

OIIMCAHUE MECTA ITPOTPAMMBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIbHOM ITPOI'PAMMBI
[IporpamMma BHEYpOUHOM JEATENBHOCTH MO OOIIEUHTEUIEKTyalbHOMY HampasieHuio «Pasrosop o
MPaBWJIbHOM NUTaHUM» IpeJHa3HaueHa uid ydvamuxcsi 1-4 KJIaccoB M COCTaBJIEHA B COOTBETCTBHM C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMM YYaIllUXCsl M pacCuMTaHa Ha mpoBeneHue 1 vaca B Hexemo: 1 kiacc — 33
yaca B roJi, 2-4 kjaccel - 34 yaca B roJi IpOBOJMMas B paMKax KJacCHbIX yacoB. Beero: 135 4.
IInanupyemsle pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Y4eOHOr0 Kypca

B pesynbrare uzyuenus kypca «Pa3roBop o npaBUiIbHOM MUTAHUM» MIIAJIINE IIKOJIBHUKH MOTy4aT
IPEJCTaBICHUS:

® 0 MpaBUJIaX U OCHOBAX pallOHAIbHOIO MUTAHMUS,

® 0 HEOOXOAMMOCTH COOJIIO/IEHNUSI TUTUEHBI TUTaHMUS;

® 0 MOJIE3HBIX MPOJYKTaX MUTAHUS;

® 0 CTPYKTYpE €KEIHEBHOIO palllioHa TUTAHMUS;

00 accopTUMEHTE Hanbosee TUIMMYHBIX TPOAYKTOB MUTAHHUS;
00 0COOCHHOCTSIX MUTAHU B JIETHUI U 3MMHUI NEPUO/Ibl, TPUYMHAX BBI3BIBAIOLINX U3MEHEHNE B
panmoHe MUTaHUS;

e 00 OCHOBHBIX TpYITIaX MUTATEIBHBIX BEIIECTB — OENKaxX, )KUPaX, yrIIeBO/IaX, BATAMHHAX U
MUHEPAITBHBIX COJISX, QYHKIHMIX 3TUX BEHIECTB B OPTaHU3ME.

YMeHus:

® TIOJyYCHHBIC 3HAHUS MO3BOJIST IETSM OPUEHTHPOBATHCS B ACCOPTHMEHTE HanOoJIee THITMIHBIX
MIPOJYKTOB MUTaHUS, CO3HATEIbHO BbIOUpATh HanOoJIee MOJIe3HbIE;

® JIeTU CMOT'YT OLICHHBATh CBOM PAIOH U PEKUM IMUTAHUS C TOUKH 3pEHHUSI COOTBETCTBUS
TpeOOBaHUAM 3710pOBOr0 00pa3a KHU3HHU U C YUETOM I'paHMIl JMYHOCTHON aKTUBHOCTU
KOPPEKTHPOBATh HECOOTBETCTBHS,



® JICTU TMOJY4YaT 3HAHMS U HABBIKHU, CBA3aHHBIEC C 3TUKETOM B OOJIACTH MUTAHHUSA C, YTO B ONPEIEICHHON
CTETICHH MOBJIMAET HA YCIEIIHOCTh UX COLMAIbHON a/1alTallud, YCTAHOBJIEHUE KOHTAKTOB C
JAPYTUMHU JFOABMHU.
[TonBeeHne UTOTOB peanu3aly MIPOrpaMMbl IIPOBOAUTCS B BHJIE BHICTABOK PadOT ydaruxcs,
IIPa3/IHUKOB, UTP, BUKTOPUH. B ToM umcie:
e odopMIICHHE BRICTABOK pa0OT ydanuxcs B KJIacce, MIKOJIE;
e odopmienue BeicTaBKU pororpaduii «Mbl — 3a 310pOBOE MUTAHHEY.
IIpeanonaraemplie pe3yabTarhbl 1-ro roaa odyuyeHus.
VY4eHUKHU J0JIKHBI 3HATh:
® TI0JIC3HBIC MPOIYKTHI,
® [IpaBUJIA ITUKETA;
®  DPOJIb IPABUIIBHOIO MMUTAHMS B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.
ITocne nepBoro roja o0y4eHus: y4eHUKH JJOJKHBI YMETh!
e COOIIONIATh PEKUM JTHS
®  BBINOJHATH MIPABHUJIA MPABHILHOTO TUTAHUS;
e  BBHIOMpATH B PAllMOH MTUTAHUS TIOJE3HBIE TPOYKTHI.
IIpeanonaraemplie pe3yabTaThl 2-T0 roja 00y4eHHUsI.
OOyuaronyecs 10JKHbI 3HATh:
®  OCHOBHBIC ITPAaBUJIA TUTAHUS;
®  Ba)XHOCTb YHNOTpeOJIECHUs B MUILY Pa3HOOOPA3HBIX MPOTYKTOB;
®  pOJIb BUTAMUHOB B MUTaHUU.
ITocne 2-roga obydarouiyecs A0KHbBI yMETh:
e coOnrofaTh TUTMEHY MUTAHUS;
® TOTOBUTH NMPOCTEHININE BUTAMUHHBIEC CAJIATHI;
® BBHIpAIMBATH 3€JIEHb B TOPIIOYKAX.
IIpeanoJsiaraemple pe3ybTaThbl 3-10 rojaa 00y4eHus
JIOJDKHEI 3HATh:
® [IpU HEIOCTATKE TOTO MJIM MHOTO MUTATEIBHOTO BEIIECTBA OPTaHMU3M HE MOXKET CIIPABIISATHCS C
paboToii;
OCHOBHBIC OTJINYHS PALIMOHA TUTAHUS B JICTHUN M 3UMHUI TIEPHOMBI;
3I0POBHE M BHEITHOCTH YEIIOBEKA BO MHOTOM 3aBHCHT OT HETO CaMOro;
YCIIOBHSI XpaHEHHS TTPOTYKTOB;
IIpaBUJia CEPBUPOBKHU CTOJIA;
®  BAXHOCTbH yMOTPEOJICHUS MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB.
[Tocne Tpersero roga 0Oy4eHus: y4eHUKH JODKHBI YMETh:
® COCTaBJIATh MEHIO;
e  CoOMIOJaTh MpaBUiIa TEXHUKN 0€30IaCHOCTH TP MCIIOJIb30BAaHUH KYXOHHBIX TIPUHAICKHOCTEH
1 OBITOBBIX TPUOOPOB;
® DPa3IMYaTh CTOJIOBBIE MPUOOPHI U CTOJOBYIO MOCYAY, KOTOpasi UCHOIb3YETCs K 3aBTpaKy, o0exy.
IIpennonaraemsie pe3yabTarhl 4-10 roga 00y4eHus
Y4eHUKH JIOJKHBI 3HATD:
® KyJMHapHbIE TPAJAULIUU CBOETO Kpas;
® pacTeHMs jeca, KOTOpble MOXHO MCII0JIb30BaTh B MUIILY;
® HEeo0X0AUMOCTh MCIIOJIb30BaHMsI pa3HOOOPa3HBIX POAYKTOB;
® [UINEBYIO LIEHHOCTh Pa3IMYHBIX IPOIYKTOB.
JIOJIKHBI YMETh:
® [IPUTOTOBUTH OJIOI0, €CIIM HAOOp MPOAYKTOB OTPAaHUYEH;
e BEIOMpAThH U3 HAOOpa MPOAYKTOB HanbOJIEe MOJIE3HbIE U1 OPraHU3Ma;
® HaKpbHIBATh MPA3AHUYHBINA CTOI.



Kaneﬂnapﬂo-TeMaanecxoe NJIAaHHPOBAaHUE

1 kiace
Ne ni/m Tema Coaeprxanue 3aHATHI
1. Ecnu xouenib ObITH 37J0POB. 3HAKOMCTBO C TIepOsSMH INPOTPaMMBI.
2. W3 yero cocTouT Halla nNuma. Urpa-o0cyxaenne «3aKoHbI MUTAHUS»
3. Camble 10s1€3HbI€ TPOIYKTHI. CroxxeTHo-posieBast urpa «Mpl UI€eT B
Mara3uH»
Urpa «Pa3HoOUBETHBIE CTOJIB»
4, Kaxk mpaBuiIbHO €CcTh (TUTeHA MTUTAHMS). Urpa «Kak yroctuts apy3ei»
Wrpa «I1ociioBuIIBI 31Ty TaanuChy»
5. VY nuButeneHble npeBpaieHus nupoxka. | CopeBHoBaHue «KTO MpaBUIBHO MOKaXeT
BpeMs 3aBTpaKa,
obena, y)KHuHa»
Jlockaku IOCTI0BUILY O IPaBUJIBHOM IUTAHUU
6. TBoO# pexUM MUTAHUS. O6cyxnenne «Cka3Ku 0 TOTEPSTHHOM
Bpemenu» U. [lIBapna
Bukropuna «lledka B pycCKHX CKa3Kax»
Hrpa «IloBapsta»
7. Bwmecre Beceno ryisrs. Urpsl «IlocmoBULBI 3aITyTAIUCH
«rpaeM B KIIACCUKN»
8. W3 gero BapAT Kamw, U Kak caenars kaury | Mrpa «llocinoBuisl 3amyranuce»
BKYCHOM. Urpa «3naToxu»
Urpa «CnoxHbie coBay»
Konkypc «Camast BKycHas U 1osie3Has Kaia
9. [Tnox obexn, eciu xyieba HET. Urpa «Cekperbl obena»
Urpa «CoBetbl X035H0ITKI
10. X1eb BceMy rojona. Benok u3 mocnoBuil
[lecHst «3epHBIIIKO»
11. [Tongauk. Bpems ectb Oyn04KHy. Konkypc-BUKTOpHUHA «3HATOKH MOJIOKa»
3ananue «llonbepu pupmy»
Urpa «KnagoBas HapoIHONW MyIpOCTH»
12. ITopa yxuHaTs. OOBsICHU MTOCIIOBUIBI
Hrpa «4T0 MOKHO €CTh Ha YKHH
13. Becénble cTapTsl. «XBOCT ¥ rOJIOBA»
«Bpimmbanbny
14. [TouemMy none3Ho ecThb phIOy. Hrpa «Jlecenka ¢ cexpeTtom»
Hrpa «BcnoMHM CKa3Ky»
15. Msico u MsicHBIE OITrO/1a. Urpa «[Ipurotoss 6110105
Urpa «Otranaii 3aragky»
16. «I"ne HallTH BUTAMUHBI BECHOM?» Pycckas ckaska «Bepiiku u Kopemkm»
Urpa «Bepmku u KOpemkm»
17. «Kak yTonuts xaxnuy...». Urpa-nemoncTpanus «l3 4ero roroBsAT COKM»
Urpa «Ilocemenne myses BoabD»
Urpa-nemoncTpanus «Mbl HE IpYKHUM C
CyxOoMATKON»
Urpa «lIpazgHuk das
18. Urto momoraer ObITh CHIIbHBIM U JIOBKUM. | Urpa «MeHro ciopTcmeHay
19. «YTO HaJO €CTh, €CIIU XOUeIllb CTaTh Bukropuna «ButamuHHas paayra»
CUJIBHEEY.
20. «Ha BKycC ¥ 1IBET TOBapHIIECH HETY. [Ipaktrueckas padota «Onpenenu BKyc
MIPOyKTa»
Konkypc-Buktopuna «4To 3a 4y10 MUPOKKHU?»
21. «OBo11y, SIro/1bl U GPYKTHI — Urpa «OBoutu u GpyKTHD»

BUTAMHWHHBIC IPOJAYKTED).




22,

[Tpaznuuk «Sroasl U QpPyKTHl — camble
BKYCHBIE ‘“KUTEIN”
Jeca v caiay.

UreHue CTUXOTBOPEHUH, BUKTOPHUHA.

23. [Tpazanuk «KamycTHUKY. UrteHne CTUXOTBOPEHUH, BUKTOPUHA.
24, «Kaxgomy oBOIILY CBOE BPEMSI». Urpa-scradera «Cobupaem yposkaii»
25, Konkypc «OBouiHol pecropan». Hrpa «Yrapaii-xa»
26. [Ipa3aHUK 300pOBBSL. [lopapku nus apyra
Konkypc canaros, kam uiu 6yrepopoaoB
Konkypc «Cobupaem yposkaii»
Konkypc «Kypouku u meryx»
«A30yKa MPaBUIBLHOTO MUTAHHI
27 OpranuzanuoHHO-/esTeNbHOCTHAs urpa | [lepBeiii — Ha-
«AYKIIMOHY. KOILJICHUE MEPBOHAYAIBHOIO «KalUTaIay,
Bropoii srtan — «bupxa»
Tperwnii 3Tarm — COOCTBEHHO «AYKIIHOHY
28 [Tecennuk «lIpusitHoro amnmerural. KpacHble BUTAMUHHbBIEC YACTYIIKH
OpanrkeBble BUTAMUHHBIE YaCTYIIKU
KenTpie BATAMUHHBIE YaCTYIIKU
«Oropo/iHasi XOpOBOJHAsI»
29 HapoiHble npa3qHUKH U UX MEHIO. [lecHst «3epHBIIIKO»
30 Kax mpaBuiIbHO HAKPBITH CTOJI. Urpa «Jlockaxu CIIOBEYKO»
31 Korpaa uenoBek Hayan nojab30BaThCs. Urpa «lIpaBunbHO-HENPABUIBHOY
BHJIKOW U HOKOM
32 Urto roToBwIM HalK TPOOAOYILIKH. HUrpa «IIpaBuinpHO-HENPABUIBHOY
33 HtoroBoe 3ansTue « 3gopoBoe nutanue — | Konkypc canaros, kam wim 0yrepOpoaoB
OTJINYHOE HACTPOCHUEY.
2 Kjace
Ne i/m Tema CoaeprxaHue 3aHATHI
1. BBoanoe 3ansTHe. [ToBTOpEeHME NpaBUII MUTAHUS
Ponesbie urpsl.
2. [TyremecTBue Mo yauIle «IPaBHUIbHOTO 3HAKOMCTBO C BapuaHTaMH IOJIIHUKA.
MUTAHUSD. Wrpa, BUKTOpUHBI.
3. Mo110KO ¥ MOJIOYHBIE TPOJYKTHI. 3HaueHNe MOJIOKA U MOJIOYHBIX MPOIAYKTOB.
Pabora B TeTpaasix, COCTaBICHUE MEHIO.
KoHkypc BUKTOpHHA
4. IIponykThl i yKUHa. becena «llopa yxxuHaTh». YKUH, KaKk
00s13aTeNbHBIM KOMIIOHEHT MTUTaHUSL.
CocraBienue MeHIo i yxuHa. OpopmieHue
nakara «llopa y:xxunars». PoneBbleH UTphI.
5. Buramunsl. becena «I e HaliTH BUTAMMHBI B pa3HbIE
BpeMeHa roja». CocTaBlIeHHE U OTra/IbIBaHUE
KpOCCBOP/IOB, IIpakTHUecKas padoTa poJieBble
WTPBI.
6. BxycoBble kauecTBa IPOJYKTOB. becena «Ha BKkyc 1 LIBET TOBapHuIla HET.
[IpakTuueckast paboTa 1Mo onpeAeneHuIo BKyca
IPOAYKTOB. PoJIeBbIE UTPBI.
7. 3HaYeHUe KUJIKOCTH B OpraHUu3Me. becena «Kak yronuts xaxmy». LleHHOCTH
pa3HooOpa3HbIX HAaUTKOB. PaboTa B TeTpaisx.
Ponesbie urpel. Urpa — nemoncrtpanus «13
YEro FOTOBSAT COKMY.
8. Pa3nooOpa3Hoe nutaHue. becena «4Tto Hamo ecTh, 4TOOBI CTATh




CuibHEEe». BBICOKOKAJIOPUIHBIE IPOAYKTHI.
Pabora B TeTpaasx, cOCTaBICHUE MEHIO
BTOPOI'0 3aBTPaKa B IIKOJIE, POJIEBBIE UIPBI.

0. OBomy, Arofsl, GPYKThl — BATAMUHHBIE becena «O noab3e BUTAMUHHBIX MPOJTYKTOB.
TPOIYKTHI. 3Ha4yeHrEe BUTAMUHOB U MHUHEPAIBHBIX
BemecTB B nutanuu yejioeka. KBH «Osomin,
ATOJIbI, PPYKTHI CAMble BUTAMHHHBIC
npoAyKTh». KaxxaoMy oBoIly cBOe BpeMmsl.
Ponesbie urpsl.
10. IIpoBenenue npa3auuka «BuraMuHHAas KoHKkypchl, poJieBbI€ UIPBI.
CTpaHay.
11. CeMeliHOE TBOPUECKOE COIPYKECTBO [Ipoekt «CaMblii 110JI€3HBINA TPOAYKT.
JETe U B3POCIBIX.
12, Bpewms ecth Oynoukwu. Konkypchl, poieBbi€ UTPBI.
13. OdopmieHue makaTa MOJIOKO U [IpakTrueckas padoTa.
MOJIOYHBIE POJYKTHI.
14. KoHkypc - BUKTOprHa « 3HATOKH KoHKkypcBI, poJieBbI€ UTPBI.
MOJIOKa».
15. N3rotoBiieHNE KHUKKH-CAMOJICIIKU [IpakTrueckas padota.
«KnagoBast HApoIHOIN MYJIPOCTH
16. «Kak npuroroButs OyTepOopoab». [IpakTuueckas pabora.
17. MopenpoayKThI. CocraBrieHue U OTraJibIBaHIe KPOCCBOPIOB,
NpaKkTUYecKas padoTa poJICBbIC UTPHI
18. «W3 4ero mpuroToBIICH COK?». [IpakTrueckas padora.
19. Kak yronuts xaxny. CocraBrieHue U OTraJibIBaHIe KPOCCBOPIOB,
NpaKkTU4ecKas padoTa poJICBbIC UTPHI
20. Urpa «llocemenue mysest BOJIbI». CocraBieHue U OTraJibIBaHie KPOCCBOPIOB,
NpaKkTUYecKas padoTa poJICBbIC UTPHI
21. [Tpa3anuk yasi. CocraBiieHue U OTraJibIBaHie KPOCCBOPIOB,
NpaKkTUYecKas padoTa poJIeBbIC UTPHI
22. «MeHIO CLIOPTCMEHA. [IpakTrueckas pabora.
23. «Moil 1eHB. IIpakTryeckas pabora.
24, «M3roToBiIeHNE BUTAMUHHOTO CaJlaTa [IpakTrueckas padora.
25. KBH «OBomu, sirozel, ¢ppykTsl — camble | KoHkypc.
BUTAaMHHHBIE TPOITYKTBI».
26. Odopmiienue minakara «BuramMmuHHas [IpakTruyeckas pabora.
CTpaHay.
27 [Tocanka nyka. [IpakTrueckas padora.
28 «Bepuku 1 Kopemkn. WHcrieHnpoBaHue CKa3KH .
29 W3roroBneHrne KHNKKH «ButaMuHHas [IpakTruyeckas pabora.
a30yKay.
30 ITpoexT : «Hamie nutanuey. 3ammra MpoeKTOoB.
31 ITpoekt : «Hame nuranuey. 3aiuTa NpoeKTOB.
32 IloaBeneHue UTOTOB. TBopueckuit oruer «Pekirama oBoIe.
33 ITogBenenme UTOroB. TBopueckuii otueT «Pexaama oBomen.
34 [TogBeaeHne UTOroB. Konkypc canaros, kam uinu 6yrepopoaoB
3 kJacce
Ne ni/m Tema Coaeprxanue 3aHATHI
1. Beenenue. O06006111eHre UMEIOIINXCS 3HaHUH 00 OCHOBaX
panMoHaIBbHOTO MUTAaHUS. 3HAKOMCTBO C
paboueii TeTpaapio « [[Be Henmenu B narepe
3JI0POBbBSI»
2. [TyTemniecTBye MO yIUIE «IIPABUIBHOTO 3HaKOMCTBO C BapHaHTamMu nosaauka. Urpa,




UTAHUSD). BUKTOpPHUHA.

3. M3 gero cocTouT Hala nuima. Bbecena «M3 guero cocrout mumia». OCHOBHEIE
IpYMIIBI MUTATENbHBIX BemmecTB. OdopmiieHue
JTHEBHUKA 3710poBbsl. COCTaBIEHUE MEHIO.
Odopminienne crenrazeTs! «M3 4ero cocTout
Hallla MUILIay.

4. «MEHIO CKa304HbIX I'€pPOEB. IIpakTuyeckas padora. rpa, BUKTOpHHA.

S. YT0 HYKXHO €CTh B pa3HOE BpeMs roja. becena «4To HY)KHO €CTh B pa3HOE BpeMs
roaa» bitona HanmoHansbHOM KyxHH. PosieBbie
urpsl. CocraBienue MeHto. Konkypce
KYJIMHApOB.

6. OdopmiieHne THEBHUKA 3/I0POBbSI. [IpakTuyeckas pabora. rpa, BUKTOpHHA.

7. Beinmyck cTeHrasersl o cocraBe Halei IIpakTuyeckas pabora.

007011078

8. Wrpa «B rocrsax y rerymku [punacuxm». | Mrpa, BuUkTopusa.

9. KoHKypC Ky/nHnHapoB. Wrpa, BUKTOpHHA.

10. Kax mpaBuibHO nUTaTHCS, €CITU OdopmieHre THEBHUKA 3I0POBBSI.

3aHUMAELIbCsl CIOPTOM.

11. CocraBlieHHE MEHIO JJI CIIOPTCMEHOB. [IpakTrueckas padora.

12. Od¢opmnenne nHeBHUKA «MOH I€HBY. Odopmiienne qaeBHUKA «MOIi TICHBY.

13. Konkypc «Mama, nana, s — CllopTUBHasI Urpa, BUKTOpUHA.

CEMBbS».

14. ['e 1 Kak rOTOBST MUILLY. becena « I'ie v kak roToBsAT nMuIy.

15. DKCKypcHsl B CTOJIOBYIO. YcrpoiictBo KyxHH. [IpaBuiia rurueHsi.

16. Konkypc «Cka3ka, cka3zka, CKa3Kay. Urpa, BUKTOpUHA.

17. Kak npaBuUIbHO HAKPBITH CTOJL. PosieBbie urpsl. Konkype «Canderouxay.

18. Wrpa HakpsIBaeM CTOJL. Wrpa, BuUKTOpHHAa.

19. Mo10KO ¥ MOJIOYHBIE TPOTYKTHI. becena «Posib MOJIOKA B TUTAHUU JIE€TEM».
ACCOPTHMEHT MOJIOYHBIX MTPOJYKTOB.

20. DKCKypcHusi Ha MOJIOKO3aBOJ. Urpa «Mo104HOE MEHIO».

21. Urpa-uccnenoBanue «IT0 yauBUTEIbHOE | BuxTopuHa.

MOJIOKO.

22. MoJi104HO€ MEHIO. [TpakTuueckas pabora.

23. brnrona u3 3epHa. [Tone3HoCTh MPOYKTOB , MOTyYaeMbIX U3
3epHa.

24, [TyTb OT 3epHa k OaTOHY. TpanuionHble HapoJHbIE OJF01a U3
IPOJIYKTOB, MOJIy4aeMbIX U3 3epHa

25. Konkypc «BeHOK 13 OCI0BHUI. Wrpa, BUKTOpUHA.

26. Hrpa — KoHKypC «X1€00TeKm». Urpa, BUKTOpUHA.

27 BhIIyCK CTEHIa3eThl. IIpakTuyeckas pabora.

28 [Tpa3aauk «Xne0d BceMy rojoBay. Wrpa, BukTOpurHa.

29 DKCKypcus Ha XJIeO0KOMOWHAT. Urpa, BUKTOpUHHA.

30 Odopmiienne mpoekra «Xiebd - Bcemy 3amuTa MpoeKTOB.

rOJIOBaY.

31 Odopmitenne mpoekra « Xied - BceMy 3amuTa MpoeKTOB.

rOJIOBaY.

32 IlonBeneHe UTOTOB. ITpakTuueckas pabora.

33 TBOpuUecKuil OTyeT. Urpa, BukTOpHHA.

34 TBOpUYeCKUil OTUET. Wrpa, BukTOpHHAa.




4 kaacce

Ne i/ Tema Conep:kanue 3aHATHI
1. BBogHoe 3aHATHE. [ToBTOpEHME TPAaBUII IUTAHUS.
2. Kakyro nuiry Mo>kHO HalTH B JIECy. becena: «Kakyro nuiy MOXHO HalTH B JIECY»
3. ITpaBuiia noBeneHus B Jecy. IIpaBuna nosenenus B aecy. [IpaBuna coopa
rpubOB U AT/,
4, JlekapCTBEHHbBIE pACTCHUS. Urpa — cnekrakib « TaM Ha HEBEIOMBIX
JOPOKKAX)»
S. Hrpa — mpuroToBUTH U3 PHIOHL. becena «4YTo u Kak MOKHO IPUTOTOBUTH U3
pBIOBY BaxkHOCTH yroTpeOaeHus phIOHBIX
IIPOJIYKTOB.
6. KoHkypc puCyHKOB [IpakTuueckas padbora. BeicraBka TBOpuecKux
«B nogBoIHOM LIAPCTBEY. paboT.
7. Ocradera HOBapoB. Wrpa, BukToprHa
8. KoHKypc 110JI0BUI] TOTOBOPOK. Wrpa, BUKTOpHHA.
0. Hapsl Mops. becena o mopenpoaykrax. 3HaKOMCTBO C
o0HUTATENISIMU MODSL.
10. OKCKypcus B MarasuH MOpENpOIyKTOB. Pa6ora B TeTpaasx. Buktopuna « B roctax y
Henryna»
11. Odopmnenue mnakara «O0uTtaTenu [IpakTuueckas pabora.
MOpS».
12. Buxkropuna «B rocrsax y Henrynay. Hrpa, BUKTOpHHA.
13. MeHI0 U3 MOPENPOIYKTOB. birrona U3 MOpenpoayKTOB.
14, Kynunapnoe nyremecrsue no Poccun. Wrpa, BukTOpHHa.
15. TpaaunnoHHble 6J1F0/1a HAIIETO Kpasl. 3HAKOMCTBO C TPaJAULUAMU MUTAHUSA
PEruoHOB, UCTOpUEH ObITa CBOEr0 Hapoja.
Pabora B TeTpagsx .
16. [TpakTyeckas paboTa Mo COCTaBICHHIO Pabora B TeTpagsax « Mo¢€ HellenbHOE MEHIO».
MEHIO.
17. KoHkypc pucyHKOB [IpakTuueckas pabora. BeicraBka TBOpUeCKHX
« BKyCHBII MapLpy™. paobor.
18. Urpa — npoekt Paccmotpets mpobiemy « UTo MOKHO
« Kynunaphslii rmoGyc. IPUTOTOBUTH, €CIIH BEIOOP MPOJIYKTOB
OTpaHUYEH.
19. IIpazaHuk « MBI 3a 4aeM He CKydaem». [IpakTuueckas padbora «Ormnpenenu BKycC
IPOAYKTa»
20. UTO MOKHO MPUTOTOBUTH, €CJIU BHIOOD Konkypc-Buktopuna «4To 3a 4y10 MUPOKKHU?»
IPOAYKTOB OTPAHHUYEH.
21. CocraBiieHHE HEJIEJTbHOTO MEHIO. [IpakTrueckas padora.
22, KOHKypC KylIMHApHBIX PELENTOB. IIpakTryeckas pabora.
23. Konkypc «Ha HeoGuTaeMoM ocTpoBey. Wrpa, BUKTOpHHA.
24, Kak npaBuiabHO BecTu ce0s 32 CTOJIOM. KoHKypchl, posieBble UTpBI.
25. N3rorosnenne KHWKKH « [IpaBuna IIpakTuyeckas pabota. BeicTaBka TBOpUECKUX
MTOBEJICHUS 32 CTOJIOM). pabor.
26. N3roroBnenne KHWKKH « [IpaBuna [IpakTuyeckas pabora. BricTaBKka TBOpUECKUX
MTOBEJICHUS 32 CTOJIOM). pabor.
27 HaxkpriBaeM npa3JHUYHBIN CTOJI. Ocradera noBapoB..
28 HakppiBaem npa3HUYHBIN CTOI. OcTadera mOBapoB.
29 [TpoeKThI MO N3y4YEHHBIM TEMaM. [IpakTuueckas pabora. 3anura NpoeKToB.
30 ITpO€eKTHI IO N3YUYEHHBIM TEMaM. IIpakTuyeckas pabota. 3amuTa NPOEKTOB.
31 TBOpUYECKUH OTYET. [IpakTuyeckas pabota. BeicTaBka TBOpUECKUX

pabor.




32 BukTopuHa o N3y4e€HHBIM TEMaM. Wrpa, BUKTOpHHA.

33 BukTopuHa 1o n3y4eHHbIM TEMaM. Urpa, BuKTOpHHA.

34 [TonBeneHme UTOTOB. Odopmnenue BricTaBku pororpaduii «Mbr —
3a 3JI0pOBOE IMUTAHUE.

MatepuaJbl 1js1 padoThbl C POAUTEISAIMHA
AHKETA JJISI POAUMTEJIEN
1. CrankuBaeTech Jid BBl C TPYJHOCTSMHU B OpraHU3alluy MUTaHUS?
— IJIOXO €CT
— He 3aBTpaKaer
— MO3/JHO Y)KHHAET
— HE €CT CYIIbI
— He eCT (He JTI0OWT) Kalu
— He JIIO0OUT OBOIIH
— OTKA3bIBAETCS OT 3aBTPAKOB
— OTKa3bIBaeTCs OT 00€/10B
2. Kakue 0mronia pebeHok ect (ImpearnoyuTaeT) 00Jibiie BCero?
3. CKonbKO pa3 B JIeHb ecT peOeHOK?
4. JIrobut mu peOeHoK priOy?
5. JIrobut 11 pebeHOK MOJIOKO U MOJIOYHBIE MPOIYKTHI?
6. Kak yacTo mber ciajkue ra3upoBaHHBIC HAITUTKH ?




